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AHOTaLis

AHoTaLin

Llei npakTU4YHWIA NOCIBHMK MICTUTL CiM MOAYNIB, OPIEHTOBAHWNX Ha NepCcoHan parioHy Ta
MeAVYHOro 3aknagy. BiH Mae HaMip 3a0BOJIBHUTU BUMOIY LWOAO MOKPALLEHHSA Nocayr
3 iMyHi3aUii, Wo6 oxonnTn 6inbLUy KifbKiCTb HEMOBASAT Y JOBroOCTPOKOBI NepcnekTuBi,
cnyparoyncb Ha AOCBIA MikBigaLil nonioMienity. BiH MicTUTb MaTtepian WoA0 naaHyBaH-
HS, MOHITOPUHTY Ta BUKOPUCTAHHA AaHNX ANSA MOKPALLEHHSA 06C1yroByBaHHS, AKi MOXHa
BMKOPUCTOBYBATU Ha byAb-AKOMY PiBHi.

Y nepLuomy MoAyi PO3rnAAatoTbCA Li/IbOBi 3aXBOPHOBAHHA /1 Mporpam iMyHisadii Ta
ONUCYHTLCA BaKLMHW, LLLO BUKOPUCTOBYIOTLCA A1 IX MPODINakTUKK.

Apyrnii Mofynb MiCTUTb pekoMeHAauii Ang nNpauiBHUKIB MeAUYHUX 3aknagiB. BiH oxo-
NOE BUKOPUCTAaHHA 06/1aZiHaHHS XO/I040BOr0 /IaHLIIOra Ta MOHITOPUHIY TeMnepaTypu,
a TAaKOX OCHOBHe TexHi4YHe 06CcnyroByBaHHSA 061a4HaHHSA XON040BOM0 NaHLOra.

Y TpeTboMy MOAyNi 06roBOPHOKOTLCA NPAKTUKK, AKX MatOTb AOTPUMYBATUCH MeAUNYHI
npauiBHNKK, W06 3abe3neunT Haribe3sneyHille NpoBeAeHHs iH'EKLi iMyHi3aLlil.

Y yeTBepTOMY MOZYNi 06rOBOPHOETLCA NPOLLEC MiKPOMNIaHYBaHHA AN 3abe3neyeHHs A0-
CTYNy A0 MOCAYT iMyHi3auii B KOXHIX rpoMagi.

Y n'aToMy MoAy i ONMCaHi 3aBAAHHSA, AKi MOBMHEH BUKOHATV MeAUYHUIA NPaLiBHUK, W06
3abe3neunTin aKicHe NpoBefeHHs cecii iMyHi3aLii. BiH oXonatoe NigroToBKy, MMTaHHSA KO-
MYyHiKaLii 3 0cobamu, AKi 34iINCHIOKTb A0MNS4, Nij Yac cecii, OLiHIOBaHHSA HEMOBAAT Nepes,
BakKLUMHaLLE, MPaBWIbHY TeXHIKY BBeeHHSA BaKLMH, a TaKOX IHCTPYKLUIT LLLOAO0 3aKpUTTHA
cecin i 3anuncy gaHux. Lein Mogynb TakoX BKIKOYAE KOHTPOJIBHUIA CINCOK, AKUIA MOXe
CNyryBaTu HaragyBaHHSM NMpPo rapaHTyBaHHs 6e3nekun Ao, Nig Yac i nicnsa cecin imyHisauii.

Y WocToMy MOAYNi MOACHIOETBCSA, AK 361paTh Ta NOBIAOMAATA AaHi AN MOHITOPUHTY MO-
cnyr 3 iMyHi3auii Ta enigemMiofnIoriyHoOro Harns4y 3a BakLUVIHOKepOBaHMMM 3aXBOPHOBaH-
HAMM/ Ta MPO HeCMPUATAVBI NOAiT Micas iMyHi3aLlil.

CboMUIA MOZY/Nb MICTUTL iIHGOPMALLtO, AKa AOMNOMOXe MeANYHUM MpaLiBHUKaM i rpoma-
AAM Y CRiNbHI pobOoTi Haj NAaHyBaHHAM, HaZaHHSM i NPOCYBaHHAM MOCAYT, NOAIMLeH-
HAM SKOCTI LMX MOCAYT, BIACTEXEHHSM AiTel, aKi NignararoTb iMyHi3auii, Ta NoAoaHHAM
onopy A0 iMyHi3aLlil.

KnrouoBi cnoBa: immunization, vaccines, vaccine-preventable diseases

IMyHi3aLig Ha npakTuLi



3micT

COPOUEHHS c.eveiiteetteite ettt sttt et e stte st e e bt esut e st e e beesssesaseeseesas e e s aesseesaseeabeessbesaseenseesassensaesaesaseenneen XV
TTOZSIKA 1reeeeieeireeeeeeireeeeeeetteeeeestaeeeeesassaeeeeessaeeesessaaessesssaeseesassaeeesassaasesesssaeesanssaneesessssssessnnssanessnsns Xvii
TTEPEAMOBA ..vvitiiciiicr et bbbt s b bbb et bbbt bbb xviii
Mopaynb 1: LLinboBi 3aXBOPIOBAHHSA TA BAKLMHM ....ceeeeeeerccennsecsssnnssscssssssssesssnsnss 1
1. [AundTepin 2
1.1 LLLO TAKE AMPTEPIAT ettt ettt sttt ettt et st ettt et et et e st ebeeaeebesbesbesbesbesbesbesbeneenean 2
1.2 AK NOLUMPIHOETBCA ANPTEPIA? c.eeeiriirreriirtirierterte ettt ettt et et et eaeebe st bt sbesbesbesbesbesbeseeneenees 2
1.3 AKi CUMATOMU Ta O3HAKU ANDTEPIT? .erveriietiriirieeerieriertetetet ettt sbe bbb st e eas 2
1.4 SAki ycknagHeHHs 6YBatOTh MPU ANPTEPII? c.ovuirririiriirieierieietetetee et eeee et sees 2
1.5 SAKNKYIOTD AUDTEPIFO?.c.ieeiiieiirieerieieriteiestest ettt sttt b et s b et se e s e sesnesesae e ssesenessenens 2
1.6 AK 3AMO0BITTU AUDTEPII? ceeeeiriiriiririresiseseste st stestesteste st estesse e se et esessessessessessessessessessessessesses 3
1.7 Lo Take BaKLMHM 3 KOMMOHEHTOM MPOTU ANDTEPII?..cviiiieieieieeeteesesesesessesiessessenses 3
1.8  Hackinbkn 6e3neyHa BakuMHa NpoTu AndTepii Ta AKi MOXNMBI HECTPUATAMBI

MTOZIT THCIIA IMYHIBALLT? 1envieiieeieeitterteer ettt sb et e s e s bt e sat e s be e s bt e sabessbeesaeesabesbeesasesass 3
1.9  Konv BBOAATL BaKLMHU MPOTU AUDTEPIIZ ccvirieeiirierienenienieeieniesisesiessessesssessesssessesssensesses 4
2. 3axBoploBaHHA Ha reMmoinbHy iHdexuito Tuny b 6
2.1 LWo Take remodinbHa iHdekuia Haemophilus influenzae TRy b?......ccccvevvenininiccnnene. 6
2.2 AK NOWMPIOETBCA HID7. ottt 6
2.3 Ak cuMATOMU Ta O3HAKN HibD-TIHPEKLIT?..c.eeeiriiieiiiiniirieeeeeeee e 6
2.4  dki ycknagHeHHs BUHUKATh NMPU HID-THQEKLIT? .ovevieiiieeeeeeceeeeeceeecsese e 6
2.5 A NIKYHOTb HID-IHDEKLIFO? .ottt st 6
2.6 Ak 3ano6irTy 3aXBOPHOBAHHIO HA HID? .o 7
2.7 UWo noTpi6bHOo AN rnobanbHOro KOHTPOAD Hib-IHOEKLIT?....ccevieieieieiecrccceeee 7
2.8 Lo Take BaKLMHWM, O MICTATB HiD? ..ottt s 7
2.9 Hackinbky 6e3nedHa BakumHa NpoTty Hib i aki MoXxnBi HecnpuATAWBI Nogil nicas

IMYHIBALET? oveeveeeiteeteesite st et ee st st e bt e st e e bt e sab e e bt esaeesab e e b eessbesabeesbeesabeebeesaeesaseesseesasesaseesneesnss 8
2.10 Ko BBOAATE HiD-BAKLIHY? ....ocvivieiiieiiinisesistisiestessessessessessesessesessessessessessessessessessensensenss 8
3. fenatut B 10
7 I NN o I = 1 I =T I= = 4P 10
3.2 AK NOLWNPIHETBCA TEMATUT B? oottt ettt st s s 10
3.3 AKi CUMOTOMM Ta O3HAKM FEMATUTY B2..eiiiiiiiieieeeerte ettt 10
3.4 AKi YCKNAAHEHHS TEMATUTY B7.eiiiiiieieeetee e s 10
3.5 AKNKYIOTE TEMATUT B7.eeiiiiiiiiieeee ettt sttt s sa e st s s sre e 10
3.6 AK3aMOBITTU FEMAATUTY B ettt ettt st e 11
3.7 Lo Take BaKUVHN NMPOTU TEMATUTY B7 oottt 11
3.8 Hackinbku 6e3neyHa BakLMHa NpoTy renatnTy B Ta AKi MOXNMBI HECMPUATAMBI

MOAIT MHCAS IMYHIBALLIT? c.veeueeterieerieneenie ettt este st et e sitesbesseesbesbeebesaeesbesaeensesaeessesaeensesses 11
3.9 Konu BBOAATL BaKUVHU APOTU FEMATUTY B2..ciiiiieeeeeene et 12
4. Bipyc naninoMmmn nioguHun Ta pak LWUMAKN MaTKN 14
4.1 Lo TaKe BipyC MaMNOMU JIIOLMHN? .c..cecverreeterieesrenieetenieesesieessessessessessessesssessesssessessaensenss 14

IMyHi3aLig Ha npakTunLi



3micT

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

4.8
5.

5.1
5.2
5.3
54
5.5
5.6
5.7
5.8

5.9
6.

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

6.10
7.
7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9

7.10
8.
8.1
8.2

AK MOLUMPHOETBCA BITT? ettt s 14
AKI CUMATOMM Ta O3HAKM PAKY UMK MATKU?.cuetiriieenienienieeenieteeeeeeesessessessesieseeseessens 14
AK NIKYIOTD PAK LMK MATKU? coeiiieiieteiieieeieeiestestesteseestestesiesteeestentententesessessessessessessessensens 14
LLlo MOXHa 3pobuTn Ansg NPodiNakTUKM Ta KOHTPOJIIO PaKy LUNIAKU MATKU? ......c.cc...... 15
LLlo Take BaKLMHA MPOTU BITJT? .ottt 15
Hackinbkun 6e3neuHa BakLmMHa NpoTtu BT i aki MOXAMBI HECNpUATAMBI Nogii

THCIS IMYHIBALLT? 1vevteieeitesieetesieeteste et steete st e st ste et saeebesbeebesaeesbesbeensesssenbesueensesssensesnsensenses 16
Konm BBOAATE BaKUUHY MPOTU BIT 12ttt 16
finoHCcbKU eHuedaniT 18
LU0 Take AMOHCHKMA EHLEDAIT? .ovveveiririririirieniesiesiesiessessessessesesessssesesessesessessessessensenss 18
K MOLLMPHOETHCA AMOHCBKUIA EHLEMAIT? wevvvvviverririiniesiesiesiessessessessesseessesesessesessessensens 18
AKI CUMMATOMU Ta O3HAKN AMOHCHKOTO EHLEDAMITY? tvviiirvieierieeieneenieneesiesieesseseessesseens 18
AKi yCKNagHEHHS AMOHCBKOTO EHLEMDAMITY? tovviiirierienieiienieesieseesseseessesesssessesssesesssessenns 18
AK NIKYIOTb AMOHCHKMA EHLLEDAIT? 1.veeiveieeierieeiiereeteniesisesreessessesssessesssessesssessesssessesssessesss 19
AK 3aN06IrTN ANOHCEKOMY EHLLEDAMITY? .evereiriirieriiriestenie ettt ettt see e 19
Lo Take BakLMHa NPOTU AMOHCHKOTO EHLEPAMITY? ..ovenieieieieeeeeeeeeeeesesiesie e 19
Hackinbkn 6e3neyHa BakLHa NPOTU AMOHCLKOro eHuedanity Ta ski MOXNBI
HECNPUATANBI NOAIT MICA IMYHIBALHT? .eeverreeierieeie ettt sttt eee s e s eesreeas 19
Konn BBOAATL BaKLMHY NPOTU AMOHCHKOTO EHLEDAMITY? ceeverreieieieiieeeenesesie s 20
Kip 24
LLLO TAKE KIP? cuvenveeeneeeeeeeeteeet ettt sttt ettt sttt snesnesn e s n e n e e 24
SAK MOLLNPIOETBC KIP7.ueeveeurerieetenreetesieetessestessessessessessessessessessesssessesssessesssessesssesssessessees 24
AKI CUMIATOMU TA O3HAKM KOPY?.euveeurenieeierierienienisesieessessesssessesssessesssessesssessesssessesssessasssessens 24
FAKI YCKNALHEHHS KOPY? coeveeiieeieenieertieiteesttesteesseeseesseesseessssesseesseesssessseesssessseesseesssssseessses 24
FIK TIIKYHOTD KIP? eeuteeveeeieeiteenitesteenseesutesseesseesuseesseesasesseesseesuseeseesssesnseesseessseenseesseessseenseesseens 25
SIK BAMOBITTIN KOPY? vevvirrirrerresiessesieseeeeesesessessessessessessessessessessessessessessessessssessessessessessessessens 25
LLlo NOTPi6HO ANst TN06ANBEHOTO KOHTPOJTHO KOPY?..uerverierereseseseeeseesessessesesessessessessenns 25
LLlo Take BaKLVHW 3 KOMAOHEHTOM MPOTU KOPY? weverrerrieerierreesieeseessseesseessesssesseesssesnes 25
Hackinbkun 6e3neyHa BakLMHa NPOTU KOPY Ta AKi MOXANBI HECMPUATAUBI NOA|T

THCTIA IMYHIBALT? 1eeveetieeeeieetest ettt ettt sttt et sb e e st et e s bt et e s st e b e sme et e smeenbeemeennesnis 26
Konm BBOAATE BaKLMHU MIPOTU KOPY?Z.c.ueiiireeiieiieenieeeeeereesieeseessreesseesneesneesmeesneesneesmeesanes 26
MeHiHrokokoBa iHpekLis 28
Lo Take MEHIHFOKOKOBA IHDEKLLISI? ...ccuevueruiriirierienieriesieieteteteteeetesessessessesiessessessesseseenes 28
AK NOLUNPHOETHLCA MEHIHTOKOKOBA IHPEKLLIAT? .ouvevviviieieieieieieieteteesie s see s seeseesaes 28
AKi CUMNTOMM Ta 0O3HAKM MEHIHTOKOKOBOT IHPEKLIT?....eveeiveeiieenrcerieieeeeeeseees e 28
AKi yCKNagHEeHHA MEHIHTOKOKOBOT IHPEKLIT? ..eveuerreirienieirieenieenreesieneeieseese e 28
AK NIKYHOTb MEHIHTOKOKOBY IHPEKLIFO? ..everieriirierririisienienieniessessessesseseesassessessessessessensenses 29
SIK 3aN06IrTN MEHIHTOKOKOBOMY MEHIHTITY? c.evuiviriiriinieniesiesiessessesesesseessessesesesessessessens 29
LLlo NOTPi6HO AN5t KOHTPOKO MEHIHTOKOKOBOIT IHPEKLLIT? 1euveuverererereeeeeeseseseessesiessenns 29
LLIO TaKe MEHIHTOKOKOBA BAKLIMHA? ...eeeeeeuvreeeeeiirreeeeseinreeeeeesseeeessssseeseessssesessssssessessssssesennns 29
Hackinbkun 6e3neyHi MEHIHFOKOKOBI BakLMHW Ta ki MOX/MBI HECNPUATAMBI NoAii
THCTIF IMYHIBALT? 1eeveeteeieeieeeest ettt sttt et sb e st sb et st e b sbe et e ssee b e emeenresnis 30
Konv BBOAATE MEHIHTOKOKOBY BAKLIAHY?...cc.eiiuieiirreeienieeiesieentesseesesseesresseensesseesresseessesnes 30
MapoTuT 33
Lo Take enifie@MIUHMIA MAPOTUT? .coueruirrirririeriertestesteseesteseessetente s et et esessessessesbesbesbesbessensenes 33
AK NOLNPIOETLCA EMNIAEMIUHNI MAPOTUT? ceeeiiieiirririestenieneeseerteeetee et sse st sbesie b seeseesees 33

IMyHi3aLjist Ha NpaKTUL Vil



3micT

8.3  AKi CMUMNTOMW Ta 03HaKN €MiJEeMIUHOTO MAPOTUTY? covirrierireerereenieseesreseesresee s seensenns 33
8.4 4kiycknagHeHHs 6yBatoTb NPY enigeMiYHOMY MAPOTUTIZ.cccevuerieerieereenienieneeneesiesieneenees 33
8.5 AK NIKYHOTb EMIAEMIUHMNA MAPOTUT eeieirieieertirtertetenteteteeeneeseeaesressesbe st sbesbesaeseensenseneeneeneas 33
8.6 Ak 3anobirTy 3aXBOPHOBAHHIO HA EMIAEMIYHNT MAPOTUT? .cueeueenieeeieerienieniesieseesieseeseenees 34
8.7 Lo noTpibHO AN rNobanbHOro KOHTPOKD enifeMiYHOIO MAPOTUTY? ceeveereereerrerveeennes 34
8.8 Lo Take BaKLMVHU MPOTU MAPOTUTY? ..eeieeerniirrienieerreeieeseesreesseessessseesseesressseesseesseesseesans 34
8.9 Hackinbkn 6e3neyHa BakLMHa NPOTY NApPOTUTY Ta AKi MOXJINBI HECMPUATANBI

MOAIT MHCAS IMYHIBALLIT? c.vevueeveeieiesterteseente st et seeste st estesssesbesstesbesssesbesssessesseensesssensessaensenses 34
8.10 Konun BBOAATE BaKUUHU MPOTU MAPOTUTY? coeeieieireereeeieesieeseesveesseesseessseesseessesssessseesanes 35
9. Kawnmok 37
0.1 LLLO TAKE KALLJTHOK? c..uvveeeeeetreeeeeeireeeeeestrseeseessseeeesssssasessssssssessnsssssssessssssssssssssssssesssssssssnnssanes 37
9.2 AK NOLUNPHOETBCA KALLITHOK? .veeruverieerreerteesteesieestessseesseessessseesseessessseesseesssessseessesssessseesnnes 37
9.3 AKi CUMMITOMMW TA O3HAKIM KALLITHOKY? .eeeveerurerreeniresreesieeseessseesseesssessseesseesssesssassssesssessseesnes 37
9.4 SIKi 6YBatOTb YCKNAAHEHHS KALLTHOKY? cueetirueerrerieenieseesseseessesisesseseessesasssesasssesssessessasnsenss 37
0.5 AK JHIKYFOTE KALLITHOK? ..eutitietestteteteetesreete bt eee st etesseesessee s bt sseessesreesbessaessesmeensesneessesnnensenns 37
9.6 AK 3AMOBITTU KALLITHOKY? 1.uteuteuieuteueeueetensestestessesteseessessesensentensenteseestesessessesbessessessensensensessensen 38
9.7 Lo TaKke BaKLVHN MPOTU KALLTHOKY? weveeeerrieeenieeeesseeeesteseesreeeessesseessessessesmeessesnsessesneenne 38
9.8 Hackinbkn 6e3neyHa BakLMHA NPOTY KaLLJIOKY Ta SKi MOXANBI HECMPUATAUBI

MOAIT MHCAS IMYHIBALLIT? .veeveeiieeiierieeeeste ettt et st et sstesbesaee st e sse e b saeesbesbeesesaeenbesaeensesas 38
9.9 Konun BBOAATE BaKLMHU MPOTU KALLITHOKY?.cueeieieereesieeeeeesreeseesreesneesseesseesseesaeesssessneesnnes 38
10. MNMHeBMOKOKOBa iH}eKLin 40
10.1 Lo Take MHEBMOKOKOBA IHDEKLLISI? .o.vevvevererienieierieteeeesesesiessessessessessessessensensensensenseseens 40
10.2 SK MOLMPIOETECA MHEBMOKOKOBA IHPEKLLA? ...eveuerrenerieierireeseneesenienesresesseseeseseesessesessenenne 40
10.3 SKi CUMNTOMU Ta 03HAKU MHEBMOKOKOBOT IHPEKLLT? .vevveuieereererieerenesesesresiesiessessesseseens 40
10.4 SKi yckKNagHEHHS MHEBMOKOKOBOT IHDEKLLIT? veuveveverrereieieeeeeesiesesesessessessessessessensensens 41
10.5 AK NiKytOTb MHEBMOKOKOBY IHDEKLLFO? .veveeuririeeierieerieneeieseessessesssesaessessesssesesssessesssensens 41
10.6 SIK 3aM06IrTV MHEBMOKOKOBI IHDEKLLIT?...ecveivirierrerrirereieieeeeeesesessessessessessessessessensensons 41
10.7 LWo noTtpibHo and rno6asbHOro KOHTPOAO MHEBMOKOKOBOT IHPEKLT? ..vvevevevereeenieeeen 41
10.8 Lo Take MHEBMOKOKOBA KOHFOTOBAHA BAKLIAHA?....ceceeiiuveeeeeeirrreeeeeiaeeeeeserreeeeessseeeesnnnnes 41
10.9 Hackinbku 6e3neyHa NHEBMOKOKOBA KOH'FOroBaHa BakLMHa Ta AKi MOXAUBI

HECMPUATAMBI NOAIT MICA IMYHIBALIT? c.eeveeieeiieeerieseesieeeeste ettt st sre s re s 42
10.10 Konw BBOAATL MHEBMOKOKOBY KOH'HOTOBAHY BAKLIMHY? ..oeouiieiienieeieeniee e 43
11. MNoniomieniT 45
TT.T  LLLO TAKE MOMIOMIEIIT? oviicciiieciieeecieeeeree ettt eestee e eeteeesbeeestrae e tbeesbaeestaeesasaeesnseeesssaeessasesseeens 45
11.2 AK NOLUNPIOETBCA MOSHOMIETIT? wevieiierreeeenrerieniestesieseesteseesseseessesseessesseessessesssessesssessessens 45
11.3  AKi CUMATOMU Ta O3HAKU MOSHOMIENITY? euveeiirieerierieeiesieeiesieeneessessesieesessessessessessesnsessens 45
11.4  AK NIKYIOTD MOMOMIETIT? cueetirveeienieeierieesteneeiteseestessessessessessesssessesssessesssessesssessesssessesssesses 45
11.5 K 3aM06ITTU MOSHOMIESTITY? cuevuiririseririniesiesesiesessessessessessesessessessessessessessessessessessessensensons 45
11.6 Lo Take BaKLMHA MPOTU MOSIIOMIENITY? ...eevuiirieriieenierreenieesiessreesseeseessseesseessessseeseesasenns 46
11.7 Hackinbkn 6e3neyHa BakLMHa MPOTY NOIOMIENITY Ta SKi MOX/IMBI

HECMIPUATAMBI NOAIT MICIA IMYHIBALIT? coeeviriieiiiieieseesrestee ettt 46
11.8 Konv BBOAATL BAKLMHY MPOTU MOSTIOMIENTY? weeviiiiiiiniieienieetenieeiesieeee s sreeseenneas 46
12. PoTaBipyCHUV racTpoeHTepuT 48
12.1 Lo Take poTaBiPYCHUN FTACTPOCHTEPIUIT? .eveuieeeenreteeeeeeeseeueesessessessessessessessessessessensensens 48
12.2 AK NOLUNPIOETECA POTABIPYC? c.veeuririierieeenteeeesreeeestesseestesseessesseessesseessesseessesseessessesssessesnsens 48
12.3 4AKi CUMNTOMM Ta O3HAKW POTABIPYCHOIO FACTPOEHTEPUTY? .eieieiirieeienreeeesieeresreeeesneas 48

VIl

IMyHi3aLig Ha npakTunLi



3micT

12.4 SKi ycknafHEeHHSA POTaBiPYCHOMO FTACTPOEHTEPUITY? ..oveerrireerirreenieseenresseeseesseesresseessessees 48
12.5 SAK NiKytOTb POTABIPYCHUI FACTPOEHTEPUIT? c.veuvinriiinteeeieeeeeeeeeeeeesessessessessessessessessessens 48
12.6 5K 3aN06irTV pOTaBIPYCHOMY FaCTPOEHTEPUTY? .ovieieeieieieieieeeeeneesessessesseseesbeseesaeseens 49
12.7 Lo noTpibHO And rnobanbHOro KOHTPOIKO POTaBIPYCHOMO FaCTPOEHTEPUTY............ 49
12.8 LU0 Take POTABIPYCHA BAKLIMHA? ..covteueeierieeienieenresseetesseessesseesesseessesseesessesnsessesssesseensessens 49
12.9 Hackinbku 6e3neyHi poTaBipyCHi BakLUHW Ta AKi MOXABI HECMPUATAUBI NOA|iT

THCIS IMYHIBALLT? 1vevteieeitesieetesieeteste et steete st e st ste et saeebesbeebesaeesbesbeensesssenbesueensesssensesnsensenses 50
12.10 Konvi BBOAATL POTABIPYCHY BAKLIMHY? .cuvirueeierreieseenieneesieseessesseessessessesassseseessessesssessens 51
13. KpacHyxa Ta CMHAPOM BPOAYKEHOT KpacHyXu 53
13.1 Lo Take KpacHyxa Ta CUHAPOM BPOLXKEHOT KPACHYXM? c..eeeveerreereenieerreenreeseesreesneesanens 53
13.2 SAK MOWUPHOETECH BIPYC KPACHYXU? .eveuvreriierieerieesreeseesseesseesseesssesseesseesssssnsessseesssessseesseens 53
13.3 A cuMNTOMU Ta 03HAKU KPACHYXU TA CBK? ..ottt 53
13.4 AKi YCKNAGHEHHS KPACHYXU? 1euveeieirrieireeniiesieesieestesseesseessessseesssesssessseesssesssessssessesssesssees 53
13.5 AK NIKYOTb KPACHYXY TA CBK? ..ottt sttt ettt sr e st sae e s sbeesaae s 54
13.6 AK 3aN06irTU KPACHYC TA CBK? ..ottt s 54
13.7 Lo noTpibHO AN rno6anbHOr0 KOHTPOK KPACHYXM Ta CBK? ..o 54
13.8 LU0 Take BaKUMHU MPOTU KPACHYXU? .eeuirmierirreeniirieentesieessesseessesseessesseessesseensesseessesseensessens 54
13.9 Hackinbku 6e3neyHi BakLMHM NPOTU KPAaCHYXM Ta AKi MOXANBI

HECTIPUSATIIVIBE TTOLIT? wveveeveeiieiietenteeiesteetesteestestestesseestesbeessesaeesbesseensesssessesueensesnsensesneensennes 55
13.10 Konv BBOAATL BaKLMHY MPOTU KPACHYXM? .viiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenteiessencssenesinesnesnsesesnees 55
14. Ce30HHWUI rpun 57
14,1 LLLO TAKE CEIOHHMM TPUIM? ueuieiieiirierieniesiesiestesiessessessessessessensensensessessssssessessessessessessessensensens 57
14.2  SAK MOLUMPHOETBCA CEIOHHUM TPUIM? ueuiriirreriirieriersessessessessessessessessessessesessessessessessessessessensons 57
14.3 K CUMNTOMM Ta O3HAKU CE3O0HHOTO TPUIMY? .ueieiiiereeieerreenieeseesseesseesseenseesseessessseesseess 57
14.4 SAKi YCKNAAHEHHSA CE30HHOTO TPUITTY? touvieeiieeieerieerreereesseesseesseesssesseesseesssesssessseessessseesseens 57
14.5 SAK NIKYIOTb CE3OHHUM TPUITI? cuvitiriieriertenieseenieseesseseessessessesssessessesssessaessessasssesasnsessasssesses 57
14.6 5K 3aM06ITTU CE30HHOMY TPUITTY?.ueeueeririisrestesiessessessessessessessessesseseessessssessessessessessessessensensens 58
14.7 Lo Take BaKLUMHA MPOTU CE30HHOTO TPUIMY? cuueiriiereenirerieenieessessseesseessessseesssesssessseesssens 58
14.8 Hackinbku 6e3neyHi iHaKTUBOBaHI BaKUWHW NPOTU FPUMY Ta SKi MOXIUBI

HECNPUATANBI MOAIT MICIA IMYHIBALIT? .eeveireeierrieiiereereeseeie ettt st 58
14.9 Konv BBOAATb iHAKTUBOBAHI BAKLMHU MPOTU TPUTTY? .eeiireeeririeeieneesresmeensesseessesmeessessees 59
15. TMpaseub 61
157 LLLO TAKE MPABELIB? c.eeiiueeeieerieeeteeitee st et esree st e teesin et esseesn e e seesmee s st eseesmeeeaneesneesaneeaneesnness 61
15.2 SAK MOLUMPHOETHCH MPABELLDY ...ueeeivierireeteesieesreeteesseesseesreesseesseesseesseesseesseesaseesseesssesnseesseess 61
15.3  AKi CAMMTOMMN Ta O3HAKM MPABLIA? c.eeverieieriirreteresreeeeesteseeeeseeee e et et sne st ssesresnesnennens 61
15.4  AKi YCKNAAHEHHS MPABLAZ .eoueerterieetereesteneesteseesseseessesseessesseessessesssessesssessesssessesssessesssessees 61
15.5  AK NIIKYIOTD MPABELID?.c.veeutetireeeriesieesieseestesieessesieessesseessesseessesseessessasssessesssessasssessesssessessesssen 62
15.6  SAK 3AMOBITTU TTPABLLFO? ..evvevveuereeereresessesiessessesiessessessessessessessessessessesesssssessessessessessessessessessens 62
15.7 Lo noTpibHO AN rNO6ANBEHOIO KOHTPOHO MPABLA? .cververererereerereeessessesessessessessensens 62
15.8 LU0 Take BakKUMHM, WO MICTATb NPABLEBUIA aHATOKCUH? .ccuvevverierierreniesreniessesiessensensees 63
15.9 Hackinbky 6e3ne4Hor0 € BakLHa MPaBLLEBOro aHaTOKCUHY Ta SKi MOX/IUBI

HECNPUATANBI MOAIT MICA IMYHIBALHT? ..ecveirieieriieiesieeeneeie ettt 63
15.10 Konv BBOAATb BakLUMHMU, LLIO MICTATE MPAaBLEBUIA @HATOKCUH? ...ceueeuieeeeeeeienieneesieseeseeneens 63
16. Ty6epkynbo3 66
16.1T  LLLO TAKE TYBEPKYIBO3? ..ueuiuiruieuerieriesiesiesuestestestessestessentensesenteneeneeseesesuesbessesbessessessessessessens 66
16.2  AK MOLUMPIOETECA TYOEPKYIBO3? c.eueririirierieriesiestestentessessessesetentetestesessessessessessessessessensens 66

IMyHi3aLig Ha npakTuLi



3micT

16.3  AKi CAMNTOMM Ta O3HAKU TYOEPKYITBOBY?.c.uiuiinienteieieeeieteeeneeiessessesiessessesseseeseeseenseneeneens 66
16.4  AKi YCKNAAHEHHS TYOEPKYIIBOBY? w.euviiiieteieieeetesteeeteeesessessessessesseseessessensensensensenseeenene 66
16.5 AK NIKYIOTD TYDEPKYMBOB?...cuiiueeuietirteetirieniestesiestetestetetetestesesstesessessesbesbesbessessensensensensensens 67
16.6 $K 3aN06iIrTV 3aXBOPHOBAHHIO HA TYOEPKYIBO3B? ...uiuieueeuieieueeueeieneeuenuesressessesseseessessenseneens 67
16.7 LLO Take BaKLMHA BLIDK? ...ttt seree e e eaee e s e s e e e s senrae e e e e ennns 67
16.8 Hackinbku 6e3neyHa BakuHa BLK Ta ki MOXIMBI HeCMpUATAUBI NoAji

THCTIA IMYHIBALET? cveeteeieeieeeesteseeie st este st eteste et saeesbesaeesbestsesbesutessesseensesaeensessesnsesseensessesnsenses 67
16.9 Konu BBOAATL BAKLMHY BLIK? ..ottt st s 68
17. )KoBTa IMXOMaHKa 70
17.17 LLLO TaKe XKOBTA JIMXOMAHKA? ..eeeeicrreeeeeeiurreeeeeirreeeessreesesssssesessssssesssssssessssssssssessssssssessnnssens 70
17.2 SAK NOWVPHOETHCH XKOBTA JINXOMAHKA? ..eeuveerueerieereertenreesseeseesseesseessessseesseesssessseessesssenns 70
17.3 SKi CUMOTOMM Ta O3HAKM XKOBTOT JINXOMAHKM? ..ottt enesneeneenneas 70
17.4 SKi yCKNAAHEHHS XOBTOT JINXOMAHKUT cevviieierieeieeniteereesieestessseesseessessseesseesssessseesaesssenns 70
17.5 AK NIKYIOT XKOBTY JINXOMAHKY?...veieieerierreeniterieesieeseessessseessesssesssessssesssessseesssesssessssesssesns 70
17.6  SAK 3aMOBITTU XKOBTIM JIMXOMAAHLLT «oeeovvveerieeirereeteeeereeeeteeeetveeensreeessseeensresesseeesnsessssesesnsens 71
17.7 Lo Take BaKUMHA NPOTU XOBTOI JINXOMAHKM? ...evveeeiriieierieeeenieeiesreeeesreeeesreeeesreeeessens 71
17.8 Hackinbku 6e3neyHa BakLHa NPOTU XXOBTOI TIMXOMAHKMW Ta AKi MOX/IUBI

HECNPUATANBI NOAIT MICA IMYHIBALLT? c.eeteeeeerieeesieneesie ettt et siee e snee b saeeseesnes 71
17.9 Konw BBOAATL BAKLMHY MPOTN XXOBTOT IMXOMAHKU? c.eeeeeririeeieeneeereesiee s esneesneesneenneens 72
18. MorxnuBocTi gna inTerpauii nocayr: PNl Nnwc i gediumT BiTaminy A............ 74
18.1  JLEDILIAT BITAMIHY A oviiiieeiiiirienieniesiesieste st ste it ste sttt et este s eseestesessessessesbesbesbessessessensensansons 74
T8.2 LLLO TAKE BITAMIH A? ....erieecieeeeieeeeteeeereeestteeesteeesireeesbeeesbaeesabasesssesestsesssseessseessaeesssesensseeens 74
18.3 Konu BUHUKAE AEDILUT BITAMIHY A2 ..iviiriiiirieieieieteeeesesessessessessessessessessessessessessensessens 74
18.4 SKi CUMNTOMU Ta 03HAKU AEDILINTY BITAMIHY A?..iiiiereieieeeieeeiesesesessessessessessessensensens 74
18.5 LLLO TaKe AOBABKA BITAMIHY A? .ocuiviiriiriirierierienieteeesseeseesessessessessessessessessessessessessessessessessens 75
18.6 Yu € No6iuHi edeKkTU Bif AOOABOK BITAMIHY A?....iiivierierieieeeeeesesesesessessessessessessensessons 75
18.7 SKiiCHYHOTb MOXNMBOCTI MOB'A3aTV BiTaMiH A Ta PYTUHHY iMYHI3ALIFO? ..ccvuverreeieennen. 75
19. IHTerpoBaHuiA rno6anbHUA NaH Aii no 6opoTb6i 3 NHeBMOHiI€EI0

Ta fiapeecio 76
Mopaynb 2: X0N0A40BUNIA NTAHLLIOT BAKLLUH.......cueeerecccssnnsecsssssssssssssssssssssssssssssssssses 79
1. XononoBui naHuor 80
1.1 BUMOIrY 40 TEMNEPATYPU ANA BAKLMIH .eocveernrierieieertteieesieesreeseeseesseesseesseesneesseesneennees 81
1.2 XonozoBuWiA NaHLOr Ha PiBHI MEANYHOrO LieHTpY abo nepudepiiHoro

MEAUIUHOTO BAKIAAY c.vvevrirniinreriiiiiiiiireitesesseese st ere st eaesrsesnesasessesbeesbesrsesnesaesasessesnnesassnsenne 83
2. O6naaHaHHA ANA X0N040BOr0 SIAHLLIOra MEAUUYHOI0 3aAKNAAY ..ccccevvrecscncnsocees 84
2 B (o Y To Y [T T=Y 211 USRI 84
2.2 XONOAMNBHI BOKCU .cuveiievieereeiteeiteeereeeteeieeereesteesseesseessreeseessessaseesseessessseessesssnssseesseesseeenns 88
2.3  TepMOCYMKU AR TPAHCMOPTYBAHHA BAKLIMH cecueeeveerieereenieeseeeieesieeseessveesseessessseesseesnne 89
2.4 XONOAOENEMEHTU 3 BOLOKD ceeeeeerrereeeeitreeeeesirrreeeessrreeeesiissesessssssssessssssssessssssssesssssseessssseseens 89
2.5 T1OPONOHOBI MPOKIAAKM ...uveevrerurerreerieerteenreesieessteesseeseesasessseessessseesseesssesssessssesssessseessseenns 91
3. MpucTpoi KOHTpPOJIIO TEMMEpaTypn 92
3.1 MOHITOpPWHF TENI0BOro BNAMBY 3a@ AOMOMOror $pJakKOHHUX TEPMOIHANKATOPIB........ 92
3.2 TIpUCTPOT KOHTPOJTHO TEMMEPATYP  c.eeinrieurenrieneeniieresieetessessesreesessesssesseesessesssessesssesseennens 95
3.3  PEKOMEHJOBAHE OBMAZHAHHST ...ecivvviiiteeeerereereeeeteeesteseeresessseeessseessseseessesesssesesssesesssneens 98

IMyHi3aLig Ha npakTunLi



3micT

4. MoOHITOPMHI TeMnepaTypmn Xos1I040BOr0 JlaHLlora 100
4.1  MOHITOPVHT TeMnepaTypu B XONOAUNBHUKY ANA BAKLINH .ocververreeeenreeeenieeeesreeeennene 100
4.2 BXWUTTHA 3ax04iB, KO TeMnepaTtypa B XONOANIbHUKY 4SS BAKLWH BUXOAUTL

33 MEXi AOMYCTUMOTO JIATMABOHY .eveeeerrerierreeseesreeeesseeeesseeeessessesseessessesssessesssessesssessenns 102
4.3  MiagTpUMaHHSA HanexHoi TeMnepaTypu B XON0AUNbHUX BOKCaX | TEPMOCYMKax

ANA TPAHCMOPTYBAHHSA BAKLIMH. c..viiviiiiiiiiiiniiinenieirenrteresnt et ene s ssnesnessnesaessnessesns 103
5. Po3milleHHA BaKLUH BcepeanHi 06/1agHaHHA X0/1I0A0BOro NaHuora.......... 104
5.1 3aranbHi npasBuia KOPUCTYBAHHA XONOANIBHNKAMU ANA BAKLMH c.oovververrenrerreienennen 104
5.2  OcobnuBi npaBmaa KOPUCTYBAHHSA XONOANAbHVKAMU 3 GPOHTANBHUM

BIZLKPUIBAHHSIM ...eeiiiiriiieiteenitenieesteesteeseesseessseenseesssessseesssesssessseesssessseesseessessseesnsesssessseesnses 106
5.3 Ocobnuei npaBuia KOPUCTYBaHHS XONOANIBHUKAMU 3 BEPXHIM BiJKPUBaHHSAM

D83 KOLLIMKIB .vutueeueeueruesiestestestestesesteseeneestessetete e e st eut e st ebesbesbesbesbeeb e st e b e bebensenbensenseneenene 109
5.4 Ocobnusi NpaBmna KOPUCTYBAHHSA XONOAUNBHUKAMW 3 BEPXHIM BiKPUBAHHAM

I3 KOLLIMKAMUYL .enveieenteentesieeueesteeueesteesesbeeaeesseesesseebesbeeneesseessesbeensesseensesseensesseensesneensessesnsenses 110
5.5 TligroTyBaHHS XON040E€NEMEHTIB i3 1bOAOM i MPOXONOAHOK BOAOK) ..covvveerverneeneenne 111
5.6 lakyBaHHS BaKLMH Y XONOANABHI BOKCK Ta TEPMOCYMKIN 415 TPAHCNOPTYBaHHS

BAKLLAIH ..vveeeeeevreeeeeeittreeeeeitseeeeesssseesesssssseseesssssesssassssessssssssseessssssesssssssssesesssssessnsssesesensssseees 114
6. basoBe TexHiuHe 06c/IyroByBaHHA 06/1afHaHHA X0J1I04,0BOro0 JSIAHLIOrA ...... 116
6.1  P03MOpPOXYBaHHSA XONOANNBHUKIB AN BAKLMIH .eouveerevenrienieenieenieeneesreesieeseessseesseesanes 116
6.2 TexHiuHe 06CNYroByBaHHS COHAUHUX €NEKTPOCTAHLIM .cvverierierrereeresesesiessessessensennas 117
6.3 TexHiuHe 06CYroByBaHHS Fra30BUX XOMOAMITBHUKIB ..cvvevverrereeeeeeeesesesiessessessessenses 118
6.4 TexHiuHe 06CYrOBYBAHHS FAaCOBUX XONOANMBHUKIB ..cververerirerierreniessenieseensesseensennes 118
6.5 YCyHeHHS NOIOMOK XONOANNBHUKIB AN BAKLIAH c..eeruverreeireniensieenaesreesieesssessseesseesanes 119
6.6 TexHiyHe 06CNYyroByBaHHSA XONOANIBHMX 6OKCIB | TEPMOCYMOK ANS

TPAHCMOPTYBAHHSA BAKLMIH .e.ueiveeiiereetesieeieesteeeestestesseeeesreeeessesssesreeseessesmsessesneessesmeessenne 120
7. TecT Ha CTpyLWIyBaHHA 121
7.1 LLIO TaKe TECT HA CTPYLLYBAHHS? .cueeterieererieetesitesresseestesseessesmeessesmeessesneessesmsensesnsessesneenes 121
7.2 Konm noTpibHO NPOBOANTN TECT HA CTPYLLUYBAHHS? .eveuveieieiententeeeiessessesiessesseseeseenees 121
7.3  SAK NPOBOAUTLCA TECT HA CTPYLLUYBAHHAZ ...eiiiieriieeieerieenreeiee e sreessee s e sneesreesneesaees 121
Mopaynb 3: 3a6e3neUeHHA 6e3NEeKM iH EKLLIM ......ccuueeeeeccscnnnecccsnssecsssnsssscsssnnns 125
1. BukopucTaHHA 6e3ne4Horo iH'eKL,iiHOro 061agHaHHA Ta TEXHIK.....cccceeeeeees 126
1.1 TUNU iH'EKLINHOTO OBMTAZHAHHS ....cvveeveereeeireeteeeteeeeeeereesaeesaeereesseesaseesseesssesasesnseesssennns 126
1.2 OuiHtoBaHHA NoTpeb y wnpuuax i3 GYHKLIER CBb Ta 3MB....ovvirierereeeseens 131
1.3 Be3neyHe BBeAeHHSA NMPABUIBHOT BAKLIMHM .cceeereeerieerieneeeeeesreeseesteesreeseeereesmeesaneenne 131
1.4 TlpocTi cNOCOBU NIABULLNTY BE3MEKY IH EKLLIM . eviverererierreieieesesesessessessessessessensensens 132
2. 3ano6iraHHsA BUNagKam yKoJ1y rosikoro 133
2.1 MiHimizauig HeobXiAHOCTI POBOTU 3 FONKAMMU Ta LUMPULIAMMU .eeveveeerrereerreriesressereeneenees 133
2.2 be3neka Mig 4ac poboTY 3i LUNPULAMU TA FOMKAMM ..euvivereerererreeeesesessessessessessensenses 134
2.3 O6nawTyBaHHSA po6040i 30HM iMyHi3aLji 415 MiHIMI3aLii py3nKy TpaBMyBaHHS ..... 135
2.4 TlpaBuibHE NONOXEHHSA TiNA AUTUHU AN THEKLIM cuevverierienierienieneenieseeniessesieseensennns 135
2.5 TlpakTuka 6e3neyHoi yTunisaLii BCiX BiAXOAIB FOCTPUX MPEAMETIB ...ccvveerererrerrervenas 135
3. YTwunisauia BUKopUcTaHUX WNpULIB i rosok 136
3.1 YoMy Bax1mBo NpPaBubHO MOBOANTUCH 3 TOCTPUMMU BIAXOAAMU? .c..vevveverreereennrennne 136
3.2 KOpPOOKM 6E3MEUHOT YTUMIBALUT. cveeeteteteieeeieeeieei